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äaÍËe ÔpË˜ËÌ˚ ËÏeeÚ ‰eÔeccËfl?

ÅoÎeÁÌ¸ xapaÍÚepËÁyeÚcfl cËÏÔÚoÏaÏË, cÍaÁ˚‚a˛˘ËÏËcfl Ìa Ìa¯Ëx o˘y˘eÌËflx, 
Ìa ˝ÏoˆËoÌaÎ¸ÌoÏ Ë ‰y¯e‚ÌoÏ cocÚoflÌËË. ì„ÌeÚeÌÌoe cocÚoflÌËe, oÚcyÚcÚ‚Ëe
˜y‚cÚ‚a pa‰ocÚË ËÎË Ôe˜aÎË, ‚ÌyÚpeÌÌfl ÔycÚoÚa, paccÚpoÈcÚ‚o cÌa Ë ÔocÚoflÌÌ˚e
paÁÏ˚¯ÎeÌËfl fl‚Îfl˛Úcfl ÔpËÁÌaÍaÏË ˝ÚoÈ ·oÎeÁÌË. ùÚo cocÚoflÌËÂ Ìe Ôpoxo‰ËÚ,
‚˚ÈÚË ËÁ Ìe„o ·eÁ ÔoÏo˘Ë ‰py„Ëx Ìe‚oÁÏoÊÌo. ça¯Ë ‰eÈcÚ‚Ëfl, o˘y˘eÌËfl Ë
ÔepeÊË‚aÌËfl yÔpa‚Îfl˛Úcfl paÁÎË˜Ì˚ÏË ËÌÙopÏaˆËoÌÌ˚ÏË ‚e˘ecÚ‚aÏË ‚ ÏoÁ„ax.
ùÚË ËÌÙopÏaˆËoÌÌ˚e ‚e˘ecÚ‚a pe„yÎËpy˛Ú Ìa¯e ÌacÚpoeÌËe, ÏoÚË‚aˆË˛ ËÎË
Êe coÌ. èpË ÌaÎË˜ËË ‰eÔpeccËË ËÏeeÚcfl Ìec·aÎaÌcËpo‚aÌÌocÚ¸ ÌaÁ‚aÌÌ˚x
ËÌÙopÏaˆËoÌÌ˚x ‚e˘ecÚ‚ ËÎË oÌË ‚oo·˘Â oÚcyÚcÚ‚y˛Ú.

äaÍ ‰eÈcÚ‚y˛Ú ÎeÍapcÚ‚a?

Co‚peÏeÌÌ˚e ÎeÍapcÚ‚a ÔoÏo„a˛Ú ‚occÚaÌo‚ËÚ¸ ·aÎaÌc ËÌÙopÏaˆËoÌÌ˚x ‚e˘ecÚ‚
Ë ÚeÏ caÏ˚Ï Îe˜ËÚ¸ ·ÓÎeÁÌ¸. ÇaÊÌ˚Ï ËÌÙopÏaˆËoÌÌ˚Ï ‚e˘ecÚ‚oÏ fl‚ÎfleÚcfl Ìopa-
‰peÌaÎËÌ. àÁ‚ecÚÌo, ˜Úo op„aÌËÁÏ ‚ cocÚoflÌËË ‰eÔpeccËË, ÌaÔpËÏep, ËcÔ˚Ú˚‚aeÚ
‰eÙËˆËÚ Ìopa‰peÌaÎËÌa. ÅÎa„o‰apfl ˆeÎeÌaÔpa‚ÎeÌÌoÏy ‚oÁ‰eÈcÚ‚Ë˛ ÔpË ÔoÏo˘Ë
oÔe‰eÎeÌÌ˚x ÎeÍapcÚ‚ ÏoÊÌo ‰o·ËÚ¸cfl Úo„o, ˜Úo ‚ Ìep‚Ì˚x oÍoÌ˜aÌËflx ‚ ÏÓÁ„ax
Ôofl‚ËÚcfl ·oÎ¸¯ee ÍoÎË˜ecÚ‚o Ìopa‰peÌaÎËÌa Ë ÚeÏ caÏ˚Ï ·y‰yÚ coÁ‰aÌ˚ Ôpe‰-
Ôoc˚ÎÍË ÌacÚpoeÌËfl Ë ÏoÚË‚aˆËË. èo‚˚¯aeÚcfl ËÌÚepec Í oÍpyÊa˛˘eÈ cpe‰e, Í co-
ˆËaÎ¸Ì˚Ï ÍoÌÚaÍÚaÏ Ë pa·oÚe Ë ‚oÁ‚pa˘aeÚcfl ÚaÍÊe ˝Ìep„Ëfl (ÏoÚË‚aˆËfl)
ÁaÌËÏaÚ¸cfl ‰eÎaÏË, ÍoÚop˚e paÌ¸¯e ‰ocÚa‚ÎflÎË Û‰o‚oÎ¸cÚ‚Ëe.

CÍoÎ¸Ío paÁ Ë Ìa ÍaÍoÈ cpoÍ ÏÌe Ìeo·xo‰ËÏo ÔpËÌËÏaÚ¸ ÎeÍapcÚ‚o?

Ça¯ ‚pa˜ ‚˚ÔËcaÎ B‡Ï ÎeÍapcÚ‚o Ë oÔpe‰eÎËÎ ‚ÏecÚe c BaÏË ÍoÎË˜ecÚ‚o ÔpËÌË-
ÏaeÏo„o ÎeÍapcÚ‚a. He ËÁÏeÌflÈÚe ˝Úy ‰oÁy Ë Ìe Ôpep˚‚aÈÚe ÔpËeÏ ÎeÍapcÚ‚a ·eÁ
ÍoÌcyÎ¸ÚaˆËË c Ba¯ËÏ ‚pa˜oÏ. èo ËcÚe˜eÌËË 2-3 Ìe‰eÎ¸ Ba¯ ‚pa˜ o·cy‰ËÚ c
BaÏË Ba¯y peaÍˆË˛ Ìa ÎeÍapcÚ‚o, Ë ÔpË Ìeo·xo‰ËÏocÚË e˘e paÁ ËÁÏeÌËÚ ‰oÁy. 
B Áa‚ËcËÏocÚË oÚ Úe˜eÌËfl Ë cÚeÔeÌË ÚflÊecÚË ·oÎeÁÌË peÍoÏeÌ‰yeÚcfl Ôpo‚o‰ËÚ¸
Ïe‰ËÍaÏeÌÚoÁÌoe Îe˜eÌËe ‚ Úe˜eÌËe 6-9 Ïecflˆe‚ ÔocÎe ÔoÎÌo„o Ëc˜eÁÌo‚eÌËfl
cËÏÔÚoÏo‚, ˜Úo·˚ Ôpe‰oÚ‚paÚËÚ¸ peˆË‰Ë‚. èpË ˝ÚoÏ peÍoÏeÌ‰yeÚcfl coxpaÌËÚ¸
‰ÓÁy, oÍaÁa‚¯y˛cfl ˝ÙÙeÚË‚ÌoÈ ‰Îfl Îe˜eÌËfl ocÚpoÈ ÙaÁ˚ Áa·oÎe‚aÌËfl.

ÑÓÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚!

Ç‡¯ ‚pa˜ ycÚaÌo‚ËÎ y Çac Áa·oÎe‚aÌËe, ‰Îfl ·op¸·˚ c ÍoÚop˚Ï ce„o‰Ìfl cy˘ecÚ‚y˛Ú
˝ÙÙeÍÚË‚Ì˚Â ÎeÍapcÚ‚a. èpË·ÎËÁËÚeÎ¸ÌÓ ÍaÊ‰‡fl ˜eÚ‚epÚafl ÊeÌ˘ËÌa Ë ÍaÊ‰˚È
‰ecflÚ˚È ÏyÊ˜ËÌa ‚ Úe˜eÌËe c‚oeÈ ÊËÁÌË cÚpa‰a˛Ú oÚ ‰eÔpeccËË. TaÍËÏ o·paÁoÏ,
‰eÔpeccËË Íaca˛Úcfl ÏÌo„Ëx Î˛‰eÈ, oÌË ‚cÚpe˜a˛Úcfl ‚o ‚cex ÍyÎ¸ÚypÌ˚x cÙepax Ë
‚cex cÎoflx o·˘ecÚ‚a ÌeÁa‚ËcËÏo oÚ o·paÁo‚aÌËfl, ÔpoÙeccËË ËÎË ypo‚Ìfl ‰oxo‰o‚.
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KaÍ ·˚cÚpo ‰eÈcÚ‚yeÚ ÎeÍapcÚ‚o?

Ha˜a‚ Îe˜eÌËe, B˚ c‰eÎaÎË Ôep‚˚È ¯a„ ‚ ÌaÔpa‚ÎeÌËË ‚˚Á‰opo‚ÎeÌËfl.
àÏeÈÚe ÚepÔeÌËe! Ño ÌopÏaÎËÁaˆËË o·ÏeÌa ËÌÙopÏaˆËoÌÌ˚x ‚e˘ecÚ‚ ‚ ÏoÁ„ax
Úpe·yeÚcfl oÔpe‰eÎeÌÌoe ÍoÎË˜ecÚ‚o ‚peÏeÌË, Ë·o ·oÎeÁÌ¸ ÚoÊe paÁ‚Ë‚aÎac¸
Ïe‰ÎeÌÌo. åoÏeÌÚ Ìa˜aÎa ‰eÈcÚ‚Ëfl Áa‚ËcËÚ oÚ ÍoÌÍpeÚÌ˚x ycÎo‚ËÈ ÍaÊ‰o„o
ÔaˆËeÌÚa, a ÚaÍÊe oÚ Ôo‰·opa ÎeÍapcÚ‚. EcÎË ÔocÎe 6-8 Ìe‰eÎ¸ Ba¯e ˝ÏoˆËo-
ÌaÎ¸Ìoe cocÚoflÌËe Ìe ËÁÏeÌËÎoc¸, Ba¯ ‚pa˜ ‚˚·epeÚ ‰py„oe ÎeÍapcÚ‚o ‰Îfl Bac.

HyÊÌo ÎË oÔacaÚ¸cfl Ôo·o˜Ì˚x ‰eÈcÚ‚ËÈ?

BoÔpeÍË ¯ËpoÍo pacÔpocÚpaÌeÌÌoÏy ÏÌeÌË˛ aÌÚË‰eÔpeccaÌÚ˚ Ìe ÔpË‚o‰flÚ Í
ÎeÍapcÚ‚eÌÌoÈ Áa‚ËcËÏocÚË. Co‚peÏeÌÌ˚e ÎeÍapcÚ‚a ‰Îfl Îe˜eÌËfl ‰eÔpeccËË ‚
·oÎ¸¯ËÌcÚ‚e cÎy˜ae‚ ÔepeÌÓcflÚcfl xopo¯o. HecÏoÚpfl Ìa ˝Úo, ËÏeÌÌo ‚ Ìa˜aÎe
Îe˜eÌËfl Ïo„yÚ ‚oÁÌËÍÌyÚ¸ Ôo·o˜Ì˚e ‰eÈcÚ‚Ëfl, ÍoÚop˚e, o‰ÌaÍo, ÌocflÚ ‚peÏeÌÌ˚È
xapaÍÚep Ë ‰ÎflÚcfl Ìe ·oÎ¸¯e 2 Ìe‰eÎ¸. ùÚo ÏoÊeÚ ·˚Ú¸, ÌaÔpËÏep, paccÚpoÈcÚ‚o
cÌa, ÔoÚeÌËe ËÎË o˘y˘eÌËe cyxocÚË ‚o pÚy. Ba¯ ‚pa˜ Ôpe‰cÚa‚ËÚ BaÏ ËÌÙopÏaˆË˛
o ‚oÁÏoÊÌ˚x Ôo·o˜Ì˚x ‰eÈcÚ‚Ëflx Ë oÚ‚eÚËÚ Ìa Ba¯Ë ‚oÔpoc˚.

óÚo fl Ïo„y caÏ c‰eÎaÚ¸ ‰Îfl ÏÓe„Ó ‚˚Á‰opo‚ÎeÌËfl?

• CÏËpËÚec¸ c Ba¯eÈ ·oÎeÁÌ¸˛, ÓÚ‰a‚afl ce·e oÚ˜eÚ ‚ ÚoÏ, ˜Úo ‰eÔpeccËfl
Ìe ËÏeeÚ ÌË˜e„o o·˘e„o co cÎa·ocÚ¸˛ xapaÍÚepa ËÎË ÊaÎocÚÎË‚ocÚ¸˛.

• B˚ Ôo˜y‚cÚ‚yeÚe, ˜Úo ¯a„ Áa ¯a„oÏ cËÚyaˆËfl yÎy˜¯ËÚcfl. He Úpe·yÈÚe cÎË¯-
ÍoÏ ÏÌo„o oÚ ce·fl.

• He Ôpe‰˙fl‚ÎflÈÚe Í ce·e cÎË¯ÍoÏ ‚˚coÍËe Úpe·o‚aÌËfl Ë cÚa‚¸Úe Ôepe‰ 
co·oÈ Ìe·oÎ¸¯Ëe - peaÎËcÚË˜ecÍËe - ˆeÎË. MaÎeÌ¸ÍËÈ Ôpo„pecc fl‚ÎfleÚcfl
Ba¯ËÏ ÎË˜Ì˚Ï ycÔexoÏ.

• îËÁË˜ecÍafl aÍÚË‚ÌocÚ¸ Ìa c‚eÊeÏ ‚oÁ‰yxe cÔoco·cÚ‚yeÚ ‚˚Á‰opo‚ÎeÌË˛.
ìÊe eÊe‰Ìe‚Ìafl Ôpo„yÎÍa ËÎË Ìe‰oÎ„oe ÍaÚaÌËe Ìa ‚eÎocËÔe‰e yÎy˜¯ËÚ
Ba¯e caÏo˜y‚cÚ‚Ëe.

• CÔËÚe ÍaÍ ÏoÊÌo ÏeÌ¸¯e ‚ Úe˜eÌËe ‰Ìfl Ë Ìe ÎoÊËÚec¸ cÔaÚ¸ cÎË¯ÍoÏ paÌo.
MoÊeÚ ·˚Ú¸, ÚeÔÎafl ‚aÌÌa ËÎË xopo¯afl ÍÌË„a ‚e˜epoÏ ÔoÁ‚oÎflÚ BaÏ paccÎa-
·ËÚ¸cfl.

• He ye‰ËÌflÈÚec¸. AÍÚË‚ÌÓ Ôo‰‰epÊË‚aÈÚe ÍoÌÚaÍÚ˚ c ‰pyÁ¸flÏË Ë po‰cÚ‚eÌÌË-
ÍaÏË. èo‰yÏaÈÚe, ÍoÏy B˚ yÊe ‰a‚Ìo xoÚeÎË ÔoÁ‚oÌËÚ¸? CÚapaÈÚec¸ aÍÚË‚Ìo 
·ece‰o‚aÚ¸ c ‰py„ËÏË, B˚ ÌaÈ‰eÚe ·oÎ¸¯e ÔoÌËÏaÌËfl, ˜eÏ B˚ oÊË‰aÎË.

M˚ ÊeÎaeÏ BaÏ cÍopo„o ‚˚Á‰opo‚ÎeÌËfl.
CoÚpy‰ÌËÍË ÍoÏÔaÌËË «Merz Pharmaceuticals».
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